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Hiicresel yapi

Bitln canhlar, yapisal ve islevsel olarak temel birim kabul edilen hiicre veya hiicrelerden
olusmuslardir.

Hiicre sayilarina gore canlilar bir hiicreli ve ¢ok hiicreli olmak lzere gruplandirilabilir.
Tek bir hicreden ibaret olan canlilar da mevcut olduguna gore canlilarin ortak 6zellikleri olarak

siralayacagimiz nitelikler hiicreye de aittir.

Tek hicreli canhlarda tim yasamsal olaylar tek bir hiicre icerisinde gerceklesirken, cok hucreli
canlilar yapi ve gorev bakimindan farkhlasmis degisik tipte hticrelerin belli bir organizasyon
dahilinde birlikteliginden olusurlar.

Hiicreler yapilarina gore prokaryot ve 6karyot olmak Uizere iki sekilde isimlendirilirler.
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Prokaryot hiicreler ¢ekirdek ve zarla gevrili organel bulundurmazken, yonetici molekil olan
DNA sitoplazmada bulunmaktadir.

Bakteriler ve arkeler prokaryot hiicre yapisina sahiptirler.

Okaryot hiicre yapisinda ise, yonetici molekiil olan DNA cekirdek icerisinde yer alirken bu
hicre yapisinda zarl organeller de mevcuttur.

Protista, bitki, mantar ve hayvanlar aleminde yer alan canllar 6karyot hiicre yapisina
sahiptirler.
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Beslenme

Bitln canlilar ( ve hiicreler ) metabolik aktivitelerini gergeklestirmek icin besin maddelerine
ihtiya¢c duymaktadirlar.

Eger canli ihtiya¢ duydugu besin maddelerini, ¢cevresinden aldigi inorganik maddeleri kullanarak
kendisi sentezliyorsa bu tip canlilar beslenmeleri agisindan ototrof ( kendi beslek ) canli olarak
adlandirilirlar.

Ototrof canlilar, inorganik maddeden organik madde sentezi icin gereken enerjiyi temel olarak 2
farkli yoldan temin ederler.

Eger canli gereken bu enerjiyi glines isigindan sagliyorsa, beslenmesi agisindan fotoototrof
olarak degerlendirilir.

Bazi kendibeslek canllar ise organik besin maddesi sentezi icin gereken enerjiyi bazi inorganik
maddeleri oksitleyerek elde ederler. Bu canlilar ise kemoototrof beslenme tarzina sahiptirler.

Bu acidan degerlendirdigimizde, ototrof organizmalar da ihtiya¢ duyduklari inorganik maddeleri
disaridan hazir olarak almaktadir.

Kendi besinini kendisi sentezleme yeteneginde olmayan canlilar ise yasamlarini devam
ettirebilmek igin ihtiya¢ duyduklari besin maddelerini ve inorganik molekiilleri disaridan hazir
olarak almaktadir. Bu beslenme tarzina sahip canlilar heterotrof ( dis beslek ) olarak
nitelendirilmektedir.

Heterotrof organizmalar besinlerini kati parcalar halinde aliyorsa holozoik ( etgil, otcul ve
hepcil ), 6Imis bitki ve hayvan artiklarini parcalayarak aliyorsa saprofitik ( ¢lrikecll ) , baska
canh Gzerinden sagliyorsa parazitik ( asalak ) beslenme tarzina sahiptir.
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Solunum ve ATP liretimi

Tum canlilar beslenme yoluyla temin ettikleri besin monomerlerini solunumla yikarak hiicresel
reaksiyonlarin gerceklesmesi icin gereken ATP molekilind Gretmek zorundadir.

ATP molekild hicre disina gikamadigindan her canh hiicre kendi ATP’sini tGretmek ve tiiketmek
zorundadir.

Hlcrelerde, besin monomerlerinin icinde depolanmis olan enerjiyi agiga ¢cikarmak maksadiyla
gerceklestirilen solunum reaksiyonlari oksijenli ( aerobik ) ve oksijensiz ( anaerobik ) olmak
Uzere 2 farkh sekilde gerceklesmektedir. Oksijensiz solunum prokaryot hiicre tipine sahip
canlilara 6zeldir ve enerji verimi oksijenli solunuma nispeten azdir.

Bazi hicreler metabolizma igin gerekli olan ATP molekilini besin monomerlerini oksijensiz
sartlarda fermantasyon ( mayalanma ) yoluyla kismen yikarak saglarlar. Bu slrecte besin
monomeri igindeki enerjinin ¢ok bilylik bir kismi son Urinler iginde kaldigindan
fermantasyonun enerji verimi solunum reaksiyonlarina nazaran azdir.

Bazi hiicreler solunum ve fermantasyon siireglerini birlikte gergeklestirebilirler.

Metabolizma

Hiicrede meydana gelen yapim ve yikim olaylarinin tamamina metabolizma denir.
Metabolizmayi 2 temel bilesen olusturmaktadir.

Anabolizma ( Oziimleme, Yapim ) : Basit molekillerin birlestirilerek daha karmasik
molekillerin sentezlenmesidir.

Bu olaylar sirasinda enerji harcanir.
Fotosentez, protein sentezi, glikojen sentezi gibi olaylar anabolik reaksiyonlardir.

Katabolizma ( Yadimlama, Yikim ) : Kompleks yapili molekillerin daha basit yapili molekiillere
parcalanmasidir.

Sindirim ve solunum reaksiyonlari katabolik reaksiyonlar arasinda sayilabilir.
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Organizasyon
Her canl basitten karmasiga uzanan belli bir organizasyona sahiptir.

Atomlar belli bir diizende bir araya gelerek molekdlleri, molekiller organelleri ve diger hiicre
kisimlarini, organeller belli bir diizende hiicreyi olustururlar.

Tek hicreli canlilarin organizasyon semasi burada sonlanir.

Ancak cok hicreli canhlarda yapi ve gorev bakimindan benzer hicreler bir araya gelerek
dokular, dokularin uyumlu birlikteligi organlan, organlarin birlikteligi sistemleri ve tim
sistemlerin birlikteligi de organizmay ortaya cikarir.
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Hareket

Siingerler gibi basit yapili hayvanlarda yer degistirme o6zelligi yoktur. Bu canlilar disinda kalan diger
canllarda hareket yetenegi mevcuttur.

Hareketin amaci, beslenme, korunma ya da tGreme olabilir.

Bir hicreli canhlarda hareket, yalanci ayak, sil ya da kamgi ile saglanirken ¢ok hiicreli organizmalarin
hareket icin 6zel organlari gelismistir.

Cevresel uyarilara tepki

Tdam canlilar yasamlarini devam ettirebilmek icin ic ve dis cevrelerinde meydana gelen
degisimleri algilamak ve bu degisimlere uygun cevaplar yani tepkiler vermek zorundadir.

insanda, fazla 1sikta gézbebeklerinin kiiciilmesi, az isikta ise net goriis saplamak icin biylimesi
bu konuya guzel bir 6rnek tegkil ederken bitkilerin fotosentezi en iyi sekilde gergeklestirebilmek
icin 1518a yonelmeleri de bitkiler aleminden bir drnektir.



www.biyolojidefteri.com

www.biyolojidefteri.com

Homeostazi ( i¢ denge )

Organizmanin yasadigl ¢evrenin kosullari strekli degiskenlik gosterse de canlihgin devami igin
canlinin sahip oldugu i¢ ortamin oldukga stabil kosullara sahip olmasi gerekmektedir.

Bunun igin canlinin i¢ ve dis gevresinde meydana gelen degisiklikleri algilamasi ve uygun
cevaplar olusturabilmesi temel sarttir. Ornegin insanda kan sekerinin 90 — 110 mg / 100 ml kan
seklindedir. Yemeklerden sonra kana karisan sekerin fazlasi depolanmak suretiyle kan sekerinin
normalden ¢ok fazla yukselmesi engellenirken, aglik zamanlarinda depolanan bu seker kana
verilerek kan sekeri degerinin ¢ok asagi inmesi engellenmis olur.

Benzer sekilde agir kas faaliyetleri sonucu yikselen viicut sicakligi, terleme ile normal seviyeye
disarilmeye gahsilir.

Butun bunlardaki amag, hiicrelerin yasamlarini strdirebilecekleri en uygun ortami korumak,
kararh bir igyapi olusturmaktir.

Ureme

Higcbir canli birey sonsuza kadar yasayamaz. Canlilarin nesillerini devam ettirebilmek igin
kendilerine benzer bireyler olusturmalarina Greme denir.

Ureme, ata canli sayisina gore 2 temel sekilde gerceklesir.

Eseysiz iremede yavru canli tek bir ata canlidan koken alir. Canlinin genetik yapisi tamamiyla
ata canl ile aynidir. Bir farklilik s6z konusu ise bunun nedeni mutasyonlardir. Bitkilerin gelikle
Uretilmesi, bakterilerin boélinmesi, hidranin tomurcuklanmasi eseysiz Greme 6rnekleridir.

Eseyli Gremede ise yavru canl genetik bilgisini iki ata canlidan almaktadir. Burada mayoz
bolinme, dollenme gibi faktorler devreye girdigi icin olusan canh genetik yapisi itibariyle ata
canlilarin ikisinden farkli 6zellige sahiptir. Eseyli Greme tir ici kalitsal cesitliligi saglamasi
acisindan son derece dnemlidir.
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Adaptasyon ( Uyum )

Bir canlinin bulundugu ortamda yasama ve lireme sansini artiran tim kalitsal 6zellikleri
adaptasyon olarak adlandirilr.

Bir tlrlin adaptasyon yeteneginin fazla olmasi tir ici kalitsal cesitliliginin fazla olmasina bagldir.

Bu acidan degerlendirdigimizde eseyli Greme tir igerisindeki kalitsal gesitliligi artirdigi icin ilgili
turdn degisik ortam kosullarina adaptasyon yetenegini de artirmaktadir.



Canli hiicrenin temel yapisi organik ve inorganik bilesenlerin belli bir kompozisyonda
bir araya gelmesinden olusur.

[ CANLILARIN TEMEL BILESENLERI ]

{ INORGANIK BILESENLER ]
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Inorganik Bilesenler

Canli vicudunda sentezlenmedigi icin disaridan hazir olarak alinan,
sindirime ugramadan hiicre zarindan gegebilen ve
enerji elde etme amaciyla kullanilmasi mimkiin olmayan kimyasallardir.

Bu maddeler, hiicrenin yapisina katilir, metabolik faaliyetlerde diizenleyici olarak gérev yapar
ve yipranan dokularin onarilmasinda goérev alir.

Canh vicudunun buytk bir kismi su molekillerinden
olusmustur. Bazi viicut bolimlerinde bulunan su oranlari
soyle siralanabilir.

Dis minesinin  %2'si, kemigin %20’si, beynin %85’i,
embriyonun %97’si ve tiim viicudun %601 sudur.

Sy

Su molekilleri arasinda bulunan doértli hidrojen baglari, suyun vazgecilmez ozellikler
kazanmasinin altinda yatan temel sebeptir.

Bu baglar, su molekillerindeki pozitif yikli hidrojenler ile negatif yikli oksijen
atomlari arasindaki cekimden dogar.

% DG
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Suyun Canlilar lgin Onemi

=

8 Su, sahip oldugu &zellikler ile yasamin vazgecilmez bir égesidir. Ornegin bitkiler
:' tarafindan gergeklestirilen fotosentez olayinin temel maddelerinden biri sudur. Yine
Q suyun yapisindaki oksijen, ayristirilarak fotosentez sonucu atmosfere verilerek bizim
d: solunumumuz icin gereken oksijeni saglar.

Su molekillerinin hidrojen baglariyla baglanarak bir arada bulunmasi
kohezyon kuvveti olarak adlandirilir. Kohezyon kuvveti etkisiyle su,
bitkilerin iletim demeti elemanlarinda kesintisiz bir sltun seklinde
uzanir. Bu sekilde su molekilleri bitkide yer c¢ekimine zit olarak
metrelerce yukari tasinabilir.

U
o

Bu tasinimda, su molekilleri ile bitkinin iletim demeti elemanlari
arasindaki ¢cekim kuvveti de 6nemli rol oynar. Su molekdlleri ile farkh
molekiller arasindaki c¢ekim kuvveti ise adhezyon kuvveti olarak
adlandirilir.

Suyun Canlilar lgin Onemi

Suyun, yluzeydeki molekilleri arasinda olusan kuvvet
ise ylizey gerilimi adini alir. Bu kuvvet sayesinde
suyun ylzeyi gerilmis bir zar 6zelligi gosterir. Bazi
bocekler, bu o6zellikten faydalanarak su Uzerinde
yuriyebilir.

Suyun Dinya’yl yasanabilir kilan en 6nemli
Ozelliklerinden bir tanesi ise 06z 1Isisinin
yiiksek olmasidir. Oz 1si1, bir maddenin bir
graminin  sicakhgini 1 santigrat derece
artirmak icin verilmesi gereken 1si enerjisi
miktarini ifade eder.

www.biyolojidefteri.com




Suyun Canlilar lgin Onemi

Buradan hareketle, suyun gec isinip ge¢ sogudugu sonucuna ulasabiliriz. Bu 6zellik
sayesinde denize kiyisi olan cografi alanlarda gece ile glindliz arasindaki sicakhk
degisimleri ¢ok az olmaktadir.

Su molekilleri glindliz saatlerinde sogurduklari enerijiyi
aksam saatlerinde ortama geri salmaktadir.

Su ayni zamanda 6z isininin yiksek olmasindan dolayi,
terleme neticesinde vicut sicakliginin istenmeyen
seviyede artmasini da engeller. Buna ilave olarak
buharlasan ter vyine vicut sicakligini dislirmeye
yardimcidir. Suyun buharlagsma isisinin yiiksek olmasi bu
noktada oldukg¢a 6nemlidir.
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Suyun Canlilar lgin Onemi

Su, + 4 oC ‘de en yuksek 6zgul agirhiga sahiptir. Su donarken, molekdiller arasindaki
mesafe blyur ve 6zgul agirhk kigulir. Bunun biyolojideki en blyik 6énemi, tath
sularda yasayan hayvanlarin kisi donmadan gegirmelerini ve jeolojik devirlerdeki
hayvanlarin bugline kadar gelmelerini saglamasidir.

Eger suyun hacmi donma esnasinda kigllseydi donan
buz kitleleri asagida kalacak ve buradaki faunayi tahrip
edecekti.
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Bunlarin yani sira su, hiicre ve dokulara yapisal desteklik
te saglar. Otsu bitkilerin dik durmasinda, goz kiiresini
seklini  muhafaza etmesinde, toprak solucanin
hidrostatik iskelet yapisinda su vazgecilmezdir.

/
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Suyun Canlilar lgin Onemi

Su ¢ok 6nemli bir ¢o6zliclidir. Bu nedenle biyolojik tepkimeler sulu ortamlarda gergeklesir.
Suyun ¢6zlcl oldugu ¢ozeltilere sulu ¢ozeltiler denir.

Ornegin, sofra tuzu ( NaCl ) su icerisine atildiginda, Na+ ve Cl- iyonlarina ayrisir. Na+
iyonlari suyun — yikli oksijen ucuna, Cl- iyonlari ise suyun + yUkli hidrojen ucuna dogru
gelir. Sonug olarak sodyum ve klor iyonlari su molekilleri tarafindan kusatiimis olur.

Bu sayede cok kuvvetli olan Na ve Cl arasindaki bag su tarafindan 80 kez zayiflatilir. Suda
¢O6zinmus iyonlar hicre icine ya da disina tasinabilir.

Coziicu ozelliginden dolayi su,

Kan dokunun biiyiik bir kismini olusturur ve maddelerin tasinmasinda rol oynar.
Metabolizma sonucu olusan bir¢ok zararli atigin seyreltiimesinden ve
atilmasinda gorev yapar.

Besinlerin sindirimine yardimci olur.

Topraktaki maddelerin ¢éziinmesini saglayarak, bitkilerin ihtiya¢ duyduklarr ma
kokleriyle almalarina yardimci olur.

Suyun Canlilar lgin Onemi

Enzim faaliyeti ancak su bulunduran ortamlarda gergeklesir. Enzimler su orani % 15’in
altinda olan ortamlarda ¢alismazlar.

Bu sebeple taze meyve ve sebzeler ancak birka¢ giin bozulmadan saklanabilmesine
ragmen, ayni sebze ve meyvelerin kurulari uzun siire bozulmadan saklanabilirler.

Bazi bakterilerin  uygun olmayan ortam kosullarina
dayanabilmek amaciyla olusturduklari endospor yapilari ve
bitki tohumlarinda da su orani oldukca disuktr.

Metabolik faaliyetlerin saglikli bicimde gergeklesmesi_icin
suya ihtiyag vardir.




Asitler - Bazlar

Su igerisinde ¢6zlindiigiinde, H+ iyonu veren bitilin bilesikler asit 6zelliklidir. Turnusol
kagidini maviden kirmiziya donddrir, dile dokunuldugunda eksi tat verirler.

HClI — H* + CI’

Blnyesinde C atomu igceren asitlerin ¢ogu organik ( laktik asit, asetik asit ), digerleri ise
inorganik ( hidroklorik asit, sulfirik asit ) tir.

Suda ¢6zindlgi zaman OH- iyonu veren bilesikler baz 6zelliktedir.

Turnusol  kagidini  kirmizidan  maviye c¢evirirler. Organik bazl
binyelerinde genel olarak karbon ve azot bulundururlar.
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NaOH — Na* + OH"



Ph

Bir ¢ozeltideki hidrojen iyonlarinin derisiminin eksi logaritmasi ¢ozeltinin asitlik ya da
bazlik derecesini verir. Asitlik ve bazlik derecesi pH ile belirtilir. pH, sifir ile 14 arasi
degerler alir.

NOTR

pH<7
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Notr ¢cozeltide pH degeri 7'dir. 7’den kiiglk degerler asitligi, blylik degerler ise bazligi ifade eder.
insan viicudunda degisik bélgelerin hatta hiicre icerisinde belli alanlarin pH degerleri birbirinden
oldukca farkhdir. Clnkl Ozellikle enzimler, belirli pH degerlerinde calisabilirler ve pH
degisimlerinden ¢abuk etkilenirler.
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Ornegin insan viicudunda mide 6zsuyunun pH degeri 3 civarinda iken, ince bagirsakta bu deger
8,5 civaridir. Kanin normal pH degeri ise 7,4 civarinda olup bu degerden sapmalar 6limle
sonuglanabilir.

Ph

Kan pH degeri insanda 6zel bir mekanizmayla dengede tutulmaya calisilir. Kanda
bulunan karbonik asit kanin pH degeri yikseldiginde iyonlasarak ortami H+
iyonlarinca zenginlestirir. Yani kan pH degerini normal seviyeye dusurdar.

H.CO, _twm_ He + HCO;
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Kanin pH degeri aside dogru kaydiginda ise bikarbonat iyonlari hidrojen iyonlarini
0. tekrar kendisine baglar.

enzim

H+ HCO; =™, H.CO,

ani karbonik asit, kanin pH degeri distiglinde H+ alicisi, ylkseldiginde ise H+ vericisi
olarak gérev yapmaktadir. Béylece kanin pH degisimlerini tamponlar.



Tuz BD

8 Asitlerle bazlar karistirildiginda, asidin H+ iyonu ile bazin OH- iyonu birleserek bir
. molekil su agiga cikarir.
-
40_';) Asidin anyonu ile bazin katyonu ise birleserek tuz olusturur.
G
Q
.2 HCI + NaOH — NaCl + H,O
a Asit Baz Tuz Sy
@
.', e ve hicreler arasi sivida cesitli mineral tuzlari bulunmaktadir. Tuzlar sivi

‘ Ort; ,1; ¢Oziinerek anyon ve katyonlarina ayrilir
RS
f e
/1

fosfat ve silfatlar ise en 6nemli anyonlari olusturmaktadir. @ @ @
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Mineraller BD

Organizmanin yapisinda az bulunmasina ragmen ( insanda yaklasik % 5 ) canliigin slirdirilmesi icin
gerekli olan maddelerdir. Hicrenin yapisina katilabilecekleri gibi diizenleyici rol de Ustlenebilirler. Canli
vlicudunda sentezlenemedikleri icin tiim canlilar mineralleri dogadan hazir olarak alir.

Sodyum ( Na ) Kas liflerinin uyarilmasinda, kalp ritminin diizenlenmesinde, sinirsel iletimde 6nemli rol
oynar. Eksikliginde deride ve lireme faaliyetlerinde aksakliklar gozlenir.

Klor ( Cl ) Mide 6zsuyunun Uretiminde, agzi ici pH degerinin korunmasinda, hormonlarin ¢alismasinda
onemlidir. Azliginda sindirim faaliyetleri ile ilgili aksakliklar gorilr.

Magnezyum ( Mg ) Bircok enzim tepkimesinin gerceklesmesi icin gereklidir. Viicuttaki magnezyumun
%70'i kemiklerde depo edilmis halde bulundugundan eksiklik belirtileri ancak uzun sire alinmadiginda
ortaya c¢ikar. Eksiklik durumlarinda sa¢ dokilmesi, bobrek bozukluklari, kram
durgunluk olusur. Gunluk gereksinim yaklasik 0,3 gramdir.

www.biyolojidefteri.com
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Mineraller

Kalsiyum ( Ca ) Kaslarin kasilmasinda, kalbin ve sinir hiicrelerinin ¢alismasinda, hiicreler
arasl iletisimde ve kanin pihtilasmasinda énemli gorevlere sahiptir. Bunun yani sira fosforla
birlikte kemik ve dislerin esas yapisini olusturur.

Fosfor ( P ) ATP ve niikleik asitlerin yapisina katilmasi yoniinden énemlidir. Bu nedenle tim
organizmalarin bulundurmasi gereken elementlerin basinda gelir. Azhginda biiyime durur
ve iskelet sisteminde anormallikler olusur.

Potasyum ( K ) Sinirsel iletimde, kas kasilmasinda, kalp ritminin diizenlenmesinde ve viicut
sivilarinda asit baz dengesinin saglanmasinda énemli rolleri vardir. insan viicudunun
glnlik gereksinimi yaklasik 2 gram olup, potasyum daha ¢ok bitkisel kaynakli besinlerden
alinir.

Demir ( Fe ) Basta, oksijen tasimakla gorevli hemoglobin ve miyoglobin molekilleri olmak
Uzere bazi elemanlarin yapisina katihr. Eksikliginde kansizlik ( anemi ) gozlenir. Bunun yani
sira hiicresel solunumda gorev alan sitokromlarin yapisina katilmaktadir.

Mineraller

lyot (I ) Tiroid hormonlarinin yapimi icin gereklidir. Embriyonik ve genclik donemlerinde eksikligi
clicelik ve zeka geriligine sebep olmaktadir. Yeteri kadar alinmadiginda tiroid bezinin bliyimesine
sebep olmaktadir.

Cinko ( Zn ) Ozellikle insilin hormonunun vyapisina katilmasi bakimindan o6nemlidir. Baz

enzimlerin aktivite gostermesi icin gereklidir. Eksikliginde blylime geriligi, Greme sistemi
sorunlari ve bagisiklikta zayiflama goézlenir.

Flor ( F ) Fazlaca alinmasi viicutta zehir etkisi gosterir. Az miktarda ( eser halde ) varligi dis
minesinin olusumuna olumlu katki sunar.
Kiikiirt ( S ) bazi temel aminoasitlerin yapisina katilir. Viicutta bazi protein yapili salgilar

igin gereklidir @ @ @
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