PSIKOLOJI NOTLARI 11.SINIF

PSIKOLOJININ TANIMI: Psikoloji insan ve hayvan davramslarini inceleyen bilim dalidir. Psikoloji yunanca
PSYCHE (ruh, nefes, zihin) ve LOGOS (diizenli soz, bilgi) terimlerinden olugsmustur. Kelime karsiligi
ruhbilimdir. Psikoloji, organizmanin gozlenebilir ve 6l¢iilebilir davranislarini inceleyen pozitif bir bilimdir.
ORGANIZMA: Canli varh@ olusturan organlarm uyumlu biitiiniidiir. insanlar, hayvanlar ve bitkiler birer
organizmadir.

DAVRANIS: igten veya distan gelen etkilere karsi organizmanin yaptig1 tepkidir. Bu tepki, goriilebilen veya
isitilebilen, konusmay1 da kapsayan viicut hareketleri olabilecegi gibi onlar kadar kolay goriillemeyen duygular,
diisiinceler de olabilir.

PSIKOLOJININ GELISiMi

Psikoloji uzun siire felsefeye bagl kaldi. Platon’a gore; ruh; ancak akilla kavranabilirdi ve beden ortadan kalksa
bile ruhun varlig1 devam ederdi. Aristoteles, ruhun bedenin bir islevi oldugunu savunur. Cisimsel olmayan ruh,
bedenin hareketlerini bir amaca yodnelten nedendir. Descartes, o donemlerde sinir sisteminin yapist iyi
bilinmedigi halde davranisi; duyu organlari, sinir sistemi ve kaslarla agiklamaya ¢aligir. Wilhelm WUNDT ilk
psikoloji laboratuarini aginca psikoloji pozitif bir bilim olarak kabul edilmistir.

PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR

1- YAPISALCI YAKLASIM: (striiktiializm) Wilhem WUNDT temsilcisidir. Ona gore; psikoloji insan zihninin
yapisini, dgelerini incelemelidir. Kullanilacak teknik igebakis ve i¢ gbzlem ( bireyin kendini gozleyip elde
ettigi bilgileri aragtirmaciya aktarmasi) olmalidir. Ancak i¢ gozlem saglam bilgiler elde etmeye uygun
degildir.

2- ISLEVSELCI YAKLASIM (Fonksiyonalizm): Temsilcileri William JAMES, John DEWEY dir. Darwin’in
evrim kuramindan etkilenir. Zihnin yapisi yaninda davranigin ve zihinsel yasamin, organizmanin gevreye
uyumunda ne gibi islevleri bulundugunu da incelemesi gerektigini sdyler. Ciinkii davranis ve zihinsel
stiregler, kiginin degisen yasam kosullarina uyumunu saglar.

3- DAVRANISCI YAKLASIM: 1. PAVLOV, J. WATSON, F. SKINNER, E. THURNDIKE temsilcileridir.
Psikolojinin de diger pozitif bilimler gibi bir konusu olmalidir. Zihinde olup biten diisiince ve duygular;
gbzlenebilen ve dlciilebilen konular degildir. Insanda 6lciilebilen ve gdzenebilen seyler onun hareketleridir.
O halde psikolojinin konusu bunlar olmalidir. Uyarici-tepki bagi c¢ok oOnemlidir. Amaci, g¢evredeki
uyaricilarla ortaya ¢ikan davranig arasindaki iliskiyi gdzlem ve deney yoluyla incelemektir. Bu yaklagim
cevreye fazla 6nem verdigi icin elestirilmistir.

4- PSIKODINAMIK YAKLASIM: S. FREUD, A. ADLER, K. JUNG, K. HORNEY, E. FROMM
temsilcileridir. Onlara gore insanin her davranisinin kisiliginden kaynaklanan bir nedeni vardir. Bu neden,
onun bebeklik, cocukluk, genglik ¢aglarina dayanir. Insan dogustan gelen iki temel egilime sahiptir; cinsellik
ve saldirganlik. Bunlar onun bir toplum igerisinde yagamasini zorlastirdigi i¢in siirekli baski altinda tutulur ve
bilingli olmayan alana itilir. Ruhsal alan; biling Oncesi, biling ve bilingaltt olarak iice ayrilir. Psikoloji,
kisilikteki aksakliklarin bilingaltindaki nedenlerini bulmali ve tedavi etmelidir. Bu nedenle yontem olarak
vaka incelemesini kullanir.

5- HUMANISTIK YAKLASIM: A. MASLOW VE C. ROGERS temsilcileridir. Bu yaklasima gére; insanin
dogumla ve omur boyu siiren fizyolojik, toplumsal ve psikolojik gereksinimleri (aglik, cinsellik, susuzluk,
uyku gibi gereksinimlerin yanin da; giiven, sevgi, saygi, kendini gergeklestirme) vardir. Bunlarin
karsilanmamasi ruhsal yasamin biitiinliigiinii bozar. Insan gereksinimlerini dnem sirasina gore doyurmali ve
sagladigi doyuma gore asama asama gelismelidir. Bu yaklagim, ortaya koydugu grup terapisi ve
psikodrama gibi baz1 tekniklerle psikolojiye katkida bulunmustur.

6- BILISSEL YAKLASIM: JEAN PIAGET bu yaklasimn temsilcisidir. Bilissel siirecler algilama, bellek ve
diistinme gibi zihinsel siireclerdir. Bu siiregleri kullanarak birey, kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler
edinir, eski olaylar1 hatirlar, ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozer ve gelecekle ilgili planlar yapar. insan pasif bir
varlik degil; uyaricilar1 algilayan, isleyen anlamlandiran aktif bir sistemdir. Bu nedenle psikoloji, distan
gozlenemeyen bilissel siireclerin tiirli ve yapisiyla gozlenebilen davraniglarin tiirii ve 6zellikleri arasinda



iliskiyi aragtirmalidir. Biligsel yaklasim, zihinsel siiregleri incelerken deneysel yontemler kullanmaya
ozellikle dikkat eder.

BiYOLOJIK YAKLASIM: Adolf MEYER bu yaklasimm temsilcisidir. Bu yaklasima gore her davranisin
temelinde son derece karmasik sinirsel olusumlar yer alir. Beyinde gerceklesen sinirsel olusumlar dizisi
kaslara gecer ve gozlenebilen davranislar halinde disariya yansir. Biyolojik yaklagim, davranis yalnizca
biyolojik nedenlere dayandirilamayacagindan dolayi elestirilmistir.

PSIKOLOJININ OLCUT VE AMACLARI

GOZLENEBILIRLIK: Bilimlerin ele aldigi olaylarin gézlenebilir olmasi gerekmektedir. Davranislarimn
altinda yatan bazi siiregleri dogrudan gézleme olanagi yoktur ama organizmanin davranisi gozlenerek
onlarin varlig1 saptanabilir.

OLCULEBILIRLIK: Her bilim, olaylar arasindaki iliskiyi olciilebilir sekilde ortaya koymak amacindadur.
Ozellikle deneysel psikoloji, belli bir davranisi etkileyen cevre kosullarini ve ayrintili bir bigimde
tanimlay1p dlgerek bunlarin hangi davranisi, nasil ve ne derece etkiledigini bulmay1 amaglar. Olgiilebilirlik,
psikolojinin sonug¢larinin giivenilir olmasini ve bunlarin karsilagtirilabilmesini saglar.

PSIKOLOJININ AMACLARI:

1- Insan davranislarini tanimlama

2- Insan davramslarin1 anlama ve agiklama

3- Insan davranislarini 6nceden kestirebilme

4- Insan davramislarini etkileme ve kontrol etme

ORNEK: Psikolojide diyelim ki SUC arastirmasi yapacagiz. Oncelikle “SUC” davranismi tanimlariz ki
hangi davranis su¢ hangisi degil kolay ayirt edebilelim. Daha sonra insanlarin neden sug islediklerini
tanimlar ve anlamlandiririz. Sonra ise bunlara bakarak kimlerin sug¢ igleme potansiyelinde oldugunu
onceden kestirip ona gore dnlemler almaya ¢alisiriz.

PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI
BILIMSEL YONTEM: bilimsel yontem, bilimlerin insan1 ve dogay1 agiklamak iizere izledikleri sistemli
yola verilen addir. Bilimsel yontem su agamalarda gerceklesir.
» Arastirllacak konunun saptanmasi ve géozlem
Hipotez (denence): arastirilan konuda yapilan gegici ¢6ziim denemesidir.
Deney: olaylarin laboratuarda incelenmesidir.
Kuram: hipotezlerin deneyle kismen dogrulanmis halidir.
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Yasa: teorinin unsurlar1 arasindaki iliskinin matematiksel olarak ifade edilmis halidir.

PSIKOLOJIDE KULLANILAN TEKNIKLER:

1-

DOGAL GOZLEM: arastirmacinin olaya higbir etkide bulunmadan olan1 oldugu gibi incelemesidir. Dogal
gbzlemin sakincalar1 sunlardir; gézlenen olay ayni oldugu halde farkli beklentileri ve anlayisi olan farkl
bilim insanlar1 olay1 farkli yorumlar. Ayrica ¢cok zaman alir ve genellikle hemen kullanilacak bilgi vermez.
SISTEMATIK GOZLEM: test ve anket gibi belli teknikler kullanarak, arastirmacinin olaya miidahale
ederek yaptig1 gozlemdir. Bu gozlemde arastirmaci konuyu kisa siirede, sistemli ve nesnel bir sekilde ele
alir ve daha kesin bilgiler elde eder.

VAKA CALISMASI: bu yontem bireyin psikolojik durumu hakkinda ayrmtili bilgi edinmek icin kullanilir.
Bireyin sorunlarini, sahip oldugu ozellikleri veya davranislarini gegmis yasantilarina, ailesine ve ¢evresine
bakilarak agiklamaya caligmaktir. Hastalik tanist koymada veya tedavi amagl kullanilir.

GORUSME: Arastirmacinin sinirlarini énceden belirledigi bir konuda bireylerin duygu ve diisiincelerini
saptamaya yonelik olarak konusmasidir. Goriisme, yiiz yiize oldugu gibi telefon, mektup, internet tizerinden
de olur.

TEST: Bireylerin sahip olduklar1 veya sonradan kazandiklar: yetenek, bilgi ve beceri alanin1 ve diizeyini
O0lgmek i¢in hazirlanmis araglardir. Dogru sonug vermesi i¢in gegerlik ve giivenirlik 6nemlidir.

ANKET: Belirli bir nesne, olay ve kisiyle ilgili olarak bireyin duygu ve diisiincelerini belirlemeye yonelik
hazirlanmis sorulardir. Anketten olabildigince ¢ok kisinin goriislerini toplamak icin yararlanilir. Anketin
gecerliligi sorularin iyi hazirlanmasina, cevaplayanin samimi olmasina, sorularin kimlere uygulandigina ve
sonuglarin dogru degerlendirilmesine baglidir.



ILISKISEL (KORELASYONEL) YONTEM

iliskisel yontem nedensellik belirtmez, iliskisel ¢aligmalar incelenen degiskenlerin birbirine gore ne
miktarda arttigin ya da azaldigim agiklar. Degiskenler arasindaki degismeyi ifade eden sayisal degere Iliski
katsayisi denir ve 0 ile 1 arasinda deger alir. 1 en yiiksek iliskiyi, 0 ise iliskinin olmadigin1 gdsterir.
POZITIF KORELASYON: iki degiskenden biri artarken digeri de artiyor ya da biri azalirken digeri de
azaltyorsa aralarindaki korelasyona pozitif korelasyon denir. Yani ikisi de ayni anda artip ayni anda
azalacaktir. ORNEK: uykusuzluk ile dikkatsizlik ya da uyku ile dikkat arasindaki iliski.

NEGATIF KORELASYON: Degiskenlerden biri artarken digerinin azalmasiyla olusan korelasyondur.
ORNEK: uykusuzluk ile dikkat veya uyku ile dikkatsizlik arasmndaki iliski.

NOTR KORELASYON: Degiskenlerin birbirini hi¢ etkilemedigi yani iki degisken arasinda higbir iliskinin
olmadig1 durumlardir. ORNEK: Ayakkabi numarasi ve zeka yada boy ile goz rengi aras iliski.

DENEYSEL YONTEM
Kosullar1 aragtirmact tarafindan belirlenen ve istenildigi kadar degistirilip tekrarlanabilen arastirmalara
deney denir.

v BAGIMSIZ DEGISKEN: Bir deneyde arastrmacinin sectigi ve denekler iizerindeki etkisini 6lgmel

istedigi degiskendir.

v BAGIMLI DEGISKEN: Bagmsiz degiskene baghi olarak degisen veya bagimsiz degiskenin

uygulanmasiyla ortaya ¢ikan degiskendir.
ORNEK: Uykusuzlugun dikkat iizerindeki etkisi
Bagimsiz Bagimh

NOT: dikkat azli81 veya ¢oklugu uykusuzluk seviyesine bagl olarak degisir.

v' DENEY GRUBU: Uzerinde arastirilmak istenen degiskenin uygulandigi gruptur.

v' KONTROL GRUBU: Uzerinde hicbir calisma yapilmayan ve deney grubunun karsilastirildigi gruptur.
BILIMSEL ARASTIRMADA ETIK ILKELER

1. Psikolog arastirmaya katilanlara asir1 ekonomik tesvik saglayamaz.

2. Psikolog yeterince arastirma yapmadan genelleme yapamaz.

3. Psikolog fiziksel ac1 ya da ciddi duygusal hasar olacagini gérdiigii zaman katilimcilar1 uyarmalidir.

4. Yapilan kayitlar, kisisel bilgileri agiga ¢ikaracak veya zarara neden olacak durumlar yaratacaksa
aragtirmaya baslamadan izin almalidir.

5. Arastirmact kendi istedigi sonug ¢ikmasi i¢in verilerde ve sonuglarda degisiklik yapamaz.

6. Hayvan deneylerinde hayvanlara eziyet edilmeden bakilmasi i¢in saglikli ortam yaratilmalidir.

7. Arastirmact isteyen katilimcilara sonuglarla ilgili bilgiyi vermelidir.

PSIKOLOJININ TEMEL BILIM ALT DALLARI
Bu alanlarda calisan psikologlar; duyum, algi, 6grenme, bellek, giidii ve davranisin fizyolojik temellerini
konu alir. Psikolojinin temel bilim alt dallari, uygulamali bilim alt dallarina temel olusturur ve yol gosterir.

v

v

DENEYSEL PSIKOLOJI: Duyu organlarmm yapisini, isleyisini, kana karisan hormonlarmn

organizmanin biitiinline ve dolayisiyla davranisa etkisi olan konular1 deneysel olarak ele alir. Kisiligin

yapisini etkileyen degiskenleri ¢esitli boyutlarda inceler.

GELISIM PSIKOLOJISI: Bireylerin dollenmeden 6liime kadar gosterdigi fiziksel, zihinsel ve sosyal

degisimleri inceler. Duyu organlarinin yasa gore nasil gelistigi, hangi yasta ne gibi degisimler gortildiigi,

bireyin gelisiminde ¢evrenin roliinii ele alir. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi dallara ayrilir.

SOSYAL PSIKOLOJI: Birey ve toplum iliskisini inceler. Baska insanlar1 nasil algiladigimiz, bizim

onlara, onlarin bize nasil tepki gosterdikleri, toplumsal durum ve ortamlardan nasil etkilendigimiz

tizerinde durur.

BILISSEL PSIKOLOJI: Bellek, algilama, diisinme, hatirlama, unutma, problem ¢6zme gibi bilissel

siireclerle ilgili deney yapar. Biligsel yaklagimin bilissel siire¢leri incelemesiyle gelismeye baglamistir.

PSIKOLJININ UYGULAMALI BILIM ALT DALLARI

v SPOR PSIKOLOJISI: Psikolojinin bedensel performansi etkileyen psikolojik zihinsel faktorleri

arastirir. Bulgular bireysel ve takim performansini artirir. Zihni gevsetip yarigmanin stresini azaltmay1
saglar.



v' DIN PSIKOLOJISI: Dinsel inang ve uygulamalari psikolojik agidan inceler. Dinsel inanglarm bireye
etkisi, dini algty1 belirleyen psikolojik etmenler ve konuyla ilgili biling boyutlarini inceler.

v SAGLIK PSIKOLOJISI: Saghigin korunmasi, saglik ve hastalikla ilgili toplumsal ve kiiltiirel deger
yargilar;, okul c¢agi c¢ocuklarina verilecek bedensel, psikolojik ve sosyal destek, cocuklarda
yaralanmalarin psikolojik boyutlari, madde bagimlilig1 gibi konularla ilgilenir.

v TRAFIK PSIKOLOJISI: Yaya ve siiriiciilerin trafikteki davranislarmm altinda yatan psikolojik
stirecleri inceler. Baglica amaci trafik kazalari ve buna bagli 6liimleri azaltmaktir. Siiriiciilerin algi,
dikkat ve biligsel siiregleri, tutumlari, risk alma davranislar1 ve duygularimi inceler.

v' ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJISI: Is yasammi gelistirip verimi artirmak icin psikolojinin
ilkelerinden yararlanir. Plan yapma, kaliteli yonetim, orgiitsel degisim gibi alanlarda galisirlar.

v' EGITIM PSIKOLOJISI: Deneysel psikolojinin egitimde uygulanmasini saglar. Zeka, kisilik, 6grenme,
diisiinme, gidii, algi gibi konularda calisir. Daha kalici 6grenmeler saglamak igin neler yapilmasi
gerektigi gibi konularda ¢aligmalar yapar.

v ADLI PSIKOLOJI: Saniklar1 sorusturma teknigi, gorgii taniklarimin diisebilecegi yanilsamalar, sug
isleme nedenleri, suclu ¢cocuklarin egitilerek topluma uyumunu saglama gibi konularda calisir.

v KLINIK PSIKOLOJI: Davranms bozukluklarinin teshis ve tedavisiyle ugrasir. Bireylere diisiinme,
duygu ve davranis diizeyinde yardim edip, onlarin ¢evre ile daha uyumlu bir iliski i¢inde olmasini
saglar.

PSIKOLOJININ Ii§ ALANLARI
> Universiteler

Egitim kurumlari

Arastirma merkezleri

Askeri kurumlar

Adli kurumlar

»  Saglik kurumlar
PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE OLAN ILISKISi

> BIYOLOJI: Beden saghgi ve ruh sagligi birbirini etkiledigi icin biyoloji ve psikoloji siki iliskidedir.

» FIZYOLOJI: Sinir sisteminin, duyu organlarmin ve i¢ salgi bezlerinin islevlerini inceleyen bilim
fizyolojidir. Tiim bunlarin g¢alismasi davranislari etkiler. Bu nedenle fizyoloji ve psikoloji birbirine
yardim eder.

» ZOOLOJI: Hayvan davranislarii inceleyen zoolojidir. Psikoloji de hayvan davranislarmi inceleyerek

YV V VYV

insan iizerinde geneller. Insanlar iizerinde bazi deneyleri yapamayan psikoloji hayvanlar1 kullanir. Bu
nedenle zooloji ile birlikte ¢aligir.

> GENETIK: Biyolojinin organizmadaki kalitim ve cesitliligi ele alan dalidir. Genetik organizmanin fiziki
yapisin1 ve davramisim oldukga fazla etkilese de cevre etkisi de unutulmamaldir. insan davranislarinda
hem kalitimin hem de gevrenin etkisi vardir.

> SOSYOLOJI: Insan davranisi iizerinde kiiltiiriin de etkisi vardir. Bu nedenle de sosyoloji ve psikoloji
iliskilidir.

> ANTROPOLOJI: ilkel kavimleri fiziki ve kiiltiirel yapilar1 agisindan inceleyen Antropoloji, sosyoloji ve
psikolojiye yardimer olur.

IKINCI UNITE: PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

DAVRANISIN OLUSUM SURECI

UYARICI: ig ve dis gevreden gelerek organizmayi harekete gegiren herhangi bir giigtiir. Uyaricilarin bir
kism1 ¢evrede olup biten fiziksel veya kimyasal degisikliklerdir. Bunlar yeteri kadar kuvvetli olunca duyu
organlarini etkiler ve davranisa neden olur.

U-T FORMULU: Psikolojide davranisin nedenlerine uyarici, uyariciya karsilik meydana gelen davramislara
tepki denir. Boylece neden sonug iligkisi uyarici-tepki (U-T) formiiliiyle agiklanir. Ancak neden sadece
disaridan gelen uyarici olmayabilir. Organizmaya iceriden de uyarici gelebilir.

NORONLARIN OLUSUMU: Noéronlarm olusumunun ilk asamasinda kalitsal ve gelisimsel etmenler sz
konusudur. Bu yap1 yeni dogan bebegin ¢evreye uyumunu kolaylastirir. Yeni dogan bebekte gelisimin ikinci

asamasl1 yasamin ilk yillarinda gergeklesir. Bu déonemde yogun bir snaps olusumu vardir. Cevresel uyaricilar



>

>

>

bunlarin bazilarmi koruyup gelistirirken, bazilarin1 da yok eder. Snaptik baglantilarin kullanilmasi gelisimin
son agamasidir.

SINIRLER: Sinir hiicresi ya da noron sinir sisteminin temel fonksiyonel birimidir. Sinirsel uyarilari
elektriksel ve kimyasal yolla iletir. Stoplazma adi verilen hiicre sivistyla dolu olan hiicrenin gdvdesi biiyiiktiir
ve cekirdek burada yer alir. Kisa uzantilara DENTRIT, uzun uzantilara AKSON denir. Néron gesitlerine gore
ndron govdesinden c¢ikan uzantilarin sayist ve sekli degisiktir. Bagka hiicrelerden gelen uyarilar dentritlerin
uclarindan alimir ve aksonlarin uglarindan diger hiicrelere iletilir. Har tiirlii davranig, beynin degisik
bolgelerinde yer alan bir grup néronun etkinligi ile gerceklesir.

BEYIN: En karmasik psikolojik davranislarin gerceklestigi merkezdir. Beynin dis1 beyin kabugu ile kaplidir.
Beyin kabugunda gozlerden, kulaklardan ve kaslardan gelen mesajlar1 degerlendiren ve yanitlayan farkli
alanlar vardir. Bu da farkli etkinlikleri ayn1 anda yapabilecegimiz anlamina gelir. Beyin kabugunun altinda
beynin rengi pembeden beyaza doniistir. Ak madde adi verilen bu kisim, beyne giden ve oradan gelen
aksonlardan olusur. Insan beyni iki yarim kiireden olusur. Bu yarim kiirelerde 5 beyin lobu vardir; 6n lob
bilingli diisiinme, yan lob duygular isleme, arka lob gérme, sakak lobu ses ve kokuyu algilama iglevlerini
gerceklestirir. Beynin sol yarim kiiresi bedenin sagini, sag yarim kiiresi bedenin solunu ydnetir. Ciinki
beynin sol ve sag tarafindan gelen sinirlerin b r kism1 omuriligin beyin i¢ine giren kisminda caprazlasir.
Omurilik sogani; nefes alma, yutma, sindirim ve kalbin ¢carpmasi gibi eylemler iizerinde etkilidir. Sag ve sol
yarim kiire, milyonlarca sinirlerden olusan kalin bir sinir demetiyle birbirine baglidir. Beynin arkasindaki
beyincik bedenin dengesini hareketler ars1 isbirligi ve uyumu saglar.

KALITIM: Cogalma siiresinde anne ve babada bulunan bazi niteliklerin genler yoluyla ¢ocuga gegmesidir.
Insanin genetik yapisi, KROMOZOM ad1 verilen ve hiicre gekirdeginde yer alan diiz sekilde siralanmis gen
ya da kalitim iinitesinden olusur. Insanlarda 23 ¢ift kromozom vardir. Genetik yap1 her bireyde birbirinden
farklidir. Yalnizca aymi yumurta ikizlerinde bu genetik yapi birbirinin aynisidir. Anne ve babanin
kromozomlarindaki genler ne kadar ¢ok birbirine benzerse anne, baba ile ¢ocuklar ve kardesler o kadar ¢ok
birbirine benzer.

Organizmanin genetik yapist genotip, genetik ve ¢evresel etkenlerin yarattigi o6zelliklerin dis
goriiniisiindeki yansimasi ise fenotiptir. Davranigsin meydana gelmesinde aracilik eden sinir hiicrelerinin hem
olusumunu hem de aralarindaki iletisimin saglanmasini, sonsuz sayida degiskenlikle dizilmis DNA
birimlerinden olusan genlerin bir kismi yonetir.

CEVRE VE EDINILMIS DONANIM: Cevre insan davramisini etkileyen ve kalitimsal olmayan biitiin
etkilerdir. Yasamak ¢evreye uymak ve onu kendine uydurmaktir. Cevrenin fiziksel, kiiltiirel ve sosyal boyutu
vardir.
Fiziksel Cevre, insan dahil tiim canlilarin dogup bilylidiigii, hayat boyu iliskilerini siirdiirdiikleri ve cansiz
varliklarla paylastiklari ortamdir.
Sosyal Cevre, belli bir yasam bicimini siirdiiren, birlikte yasayan, ayni kiiltliri paylasan, aralarinda
etkilesim bulunan insanlarin olusturdugu ¢evredir.
Kiiltiirel Cevre, Tarihsel ve toplumsal gelisme siiresinde yaratilan tiim maddi ve manevi degerler ile
bunlarin sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin ¢evresine egemenliginin dl¢iisiinii gosteren araglarin
olusturdugu ¢evredir.
GELISIM VE OLGUNLASMA
BUYUME: Fiziksel olarak boy ve kiloda artistir.
DEGISIM: Organizmanin bulundugu durumdan baska bir duruma gegmesidir. Degisim iyi yonde
olabilecegi gibi kotii yonde de olabilir.
GELISIM: Débllenmeden 6liime kadar organizmanin biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkisiyle siirekli,
bedensel, zihinsel ve psikolojik degisimdir.
OLGUNLASMA: Kalitimin etkisiyle organizmanin kendinden beklenen islevleri yerine getirebilecek
diizeye ulagmasini saglayan biyolojik degisimleri kapsar. Gelisim yasam boyu siirer.
GELIiSIM DONEMLERI:
YENI DOGAN: insan dollenmeden tek hiicre iken ¢ok kisa siirede karmasik bir yapiya ulagir. Déllenme
hiicresi olan tek hiicreye ZIGOT denir. 3 ve 7. Hafta arasinda gelismekte olan hiicre grubuna EMBRIYO, 8-
40 hafta arasindaki déneme ise, FETUS ad1 verilir.

Yeni dogan terimi dogumdan sonraki ilk ay1 kapsar. Bebek dogumda nefes alma, tutma ve emme

refleksleriyle gelir. Bu refleksler sayesinde gevreyi tanimaya caligir. Tlk ii¢ ayda renkli objeleri gdzleriyle



izler. 7-11 ay arasinda kendisine bakan kisiyle duygusal bag kurar. 1 yasina dogru bilissel gelisim hizlidir.
ilk kelimeyi 10 aylikken sdyler. 2 yasina geldigine iki kelimelik ciimleler kurabilir. 2-5 yas arasi sdzciikleri
kullanmaya baslar. 5 yasinda ise artik grameri kullanir.

GELISIMSEL GOREV: Bir toplumda, belli bir yas dilimi i¢in toplumsal agidan uygun gériiliip gerekli
sayilan davraniglardir. Her yas i¢in farklidir ve basarilmasi gereken gorevlerdir.

2-6 YAS GELISIMSEL GOREVLERI: Yiiriime, kat1 yiyecekleri yeme, konusma, kendi kendine giyinme,
anne ve babaya baglilik, cinsiyet farliliklarin1 6grenme, okumaya hazir hale gelme, dil 6grenme, dogru ve
yanlisi ayirma, vicdan gelisiminin baslamasi.

OKUL CAGI GELISIM GOREVLERI: Giindelik oyunlar icin gerekli fiziksel beceriyi edinmeyi grenme,
uygun erkek ve kadin rollerini 6grenme, okuma yazma, hesap yapma ile ilgili temel beceriler, zaman
kavramimi 6grenme, yasitlariyla geginme gibi gorevlerdir. Cocuk okul ¢aginda vicdan, ahlak ve degerler
sistemini olusturur. Kisisel bagimsizliga ulasir.

YETISKINLIK

20-65 yas arasidir. 20-40 aras1 geng yetiskinlik, 40-65 yas arasi ileri yetigkinliktir. Geng yetiskinligin
temel ozellikleri; genelde ergenlikte ulasilan zihinsel olgunluga dayanir. Geng yetigkinlikte birey fiziksel
giiciin doruk noktasindadir. Daha fazla agirlik kaldirabilir, daha uzaga kosabilir. Bu dénemde ilgiler
derinlesir. Birey ilgi duydugu alanda yarar gozetmeden zevk alabilir. ilginin derinlesmesi meslek ve es
secimini de etkiler. Cocukluk ve ergenlikte ¢cok hizli olan biligsel gelisim geng yetiskinlikte sabit kalir.

Ileri yetiskinlikte gelisim inise gecer. Deri kirisir, saglar beyazlasmaya, i¢ organlarda bozulmalar baslar.
Tepki zamaninda artis, karmasik islerin yapilmasinda basar diisilisii goriiliir. Gérme, isitme ve tat duygusu
azalir. Ileri yetiskinlik donemi aile iliskilerinin en zengin oldugu dénemdir. Esler refah1 korumak, mesleki
basari, yagli anne ve babaya bakmak ve toplumsal iliskileri diizenlemekle sorumludur.

ILERI YETISKINLIK GELISIMSEL GOREVLERI: Yurttaslik ve toplumsal sorumluluklarmi yerine

getirme, yasamak ve ekonomik standardi olusturma ve siirdiirme, bos zamanlar1 degerlendirme, ergen

cocuklara sorumluluk almay1 ve mutlu olmay1 6gretme, orta yasin fizyolojik degisimine ayak uydurma,
yasli anne babaya uyum saglamadir.

YASLILIK

Yaglilik donemi, biitiin duyularda diisiisiin goriildiigii donemdir. Koku ve tat duyularindaki azalma
beslenmeyi bozar. Mekan algisindaki bozulma dengeyi bozar. Kemiklerin kirilma olasilig: artar.

Yashlik doneminin gelisimsel gorevleri; sagligin bozulmasina, gelir azalmasina, esin OSliimiine uyum

saglanmasi, yas grubuyla acik bir baglilik kurmak, toplumsal ve yurttaglik sorumluluklarint yiiriitmek,

yasamini ekonomik durumu ve saglik kosullarina uygun bir sekilde diizenlemektir.

BILISSEL VE AHLAKI GELISIM KURAMLARI

PIAGET’IN BILISSEL GELISIM KURAMI DONEMLERI

1- Duyusal motor donem: 2 yasina kadar olan dénemdir. Bu dénemde ¢ocuk, diisiinme ve anlama gibi
zihinsel faaliyetlerde bulunmaz. Daha ¢ok duyu-hareket eylemleriyle ilgisini ¢eken nesnelerin yanma
gider ve dokunur. Her seyi tehlikesiz olarak goriir.

2-  lslem éncesi donem: 2-6 yas arasidir. Bu donemde diisiinme sadece goriinen kosullar1 degerlendirme
bi¢imindedir. Bilgi sistemli olarak islenmez. Islemleri terinse ceviremez. Odaklanma sadece bir
noktayadir. Sorulan sorular1 sadece dig goriintiisiine gore cevaplar.

3-  Somut islemler: 7-12 yas arasidir. Bu donemde bilgi sistemli bir sekilde islenir ama somut bir sekilde
verilmelidir. Soyut bilgiler verildiginde bu dénem cocuklar1 yetersiz kalir. Belirli bir zamanda, bir
durumun bir¢ok yoniinii ele alabilirler ve somut bir doniisiimii zihinsel olarak tersine gevirebilirler.
Birden fazla 6zellige gore siniflama yapabilirler.

4- Soyut islemler dénemi: 12 yas ve iizerini kapsar. Bu donemde varsayimlar kurabilir, mantiksal
sonuglar ¢ikarabilir ve ister somut ister soyut bicimde olsun karmagik sorunlari sistemli bir bi¢imde
cozerler.



KOHLBERG AHLAK GELISIMI

I- GELENEK ONCESI DONEM

A- Itaat-ceza evresi: Bu dénemde gocuk eylemlerin sonucuna gére davramsin dogru ya da yanlis olduguna
karar verir. Cocuga gore odiillendirilen davranis iyi, ceza verilen davranig kotiidiir.

B- Saf cikarci davranig: Bu donemde goze goz, dise dis anlayist vardir. Kurallara ihtiyag oldugu zaman
uyulur. Birey icin her sey karsiliklidir. Birey bir davranigi sadece karsilik gorecekse, bir ¢ikari varsa
yapar.

2- GELENEKSEL DONEM

A- lyi Cocuk: Kisiler aras1 uyum iyi davranisla saglanir. {yi davranis bagkalarinm hosuna giden, begenilen,
insanlara yardim etmeyi amaglayan davranistir. Sadece baskalar1 gorsiin, takdir etsin diye yapilir.

B- Kanun diizen: bu donemde dogru davranis, soysak diizene ve otoriteye uygun olarak kiginin gdrevini
yerine getirmesidir. Kanunlara hi¢ sorgulamadan uyulur. Uymayanlar hog goriilmez.

3- GELENEK SONRASI DONEM

A- Evrensel ahlak: evrensel gecerliligi olan ahlak kurallarini, degerleri ve hukuksal anlagmalar1 gozetir.
Bu evredeki anlayisa gore higbir yasa bir insanin hayatindan dnemli olamaz. Kisisel ahlaki degerler
soyut ozellik kazanir. Yasam en degerli seydir.

ERGENLIK DONEMI
Ergenlik; fizyolojik, psikolojik, sosyolojik yonleri ile biitiinliik iceren bir donemdir. Bu yonlerin hepsi
birbirine baglidir. Bu donemdeki hizli degismeler dogaldir ve gelisim siirecinin bir geregidir.

FIZIKSEL DEGISIMLER: Boy ve agirlik artar. Bu artis 15 yasina kadar hizhdir. 15 yasindan sonra boy

yavaslar, kilo artisi hizlanir. Yiiz biiyiir. Kol ve bacaklardaki hizli biiyiime sakarliklara yol acar, ses degisir.

SOSYAL DEGISMELER: En basta statii (Kimlik) sorunu gelir. Evde, okulda, toplumda bekledikleri

konumu elde edemezlerse saldirgan olur veya toplumsal kurallar1 reddeder. Kuralarin modasinin gectigini

diigiiniir ve kurallara uymaz. Boylece kusak catismasi olur. Ergen daha ¢agdas, daha yeniliklere agik
degerlerin benimsenmesi gerektigini diisiiniir, yakinlarinin degerlerine karsi ¢ikar ve ¢atisma yasanir.

BILISSEL DEGISMELER: Ergenlik doneminde arkadas iliskileri ¢ok nemlidir. Aileye beslenen sevgi bu

donemde baska bir yetiskine yonelir ve o 6rnek alinir. Ergen ige doniiktiir ve gergek diinyadan uzaklasip

hayal diinyasina dalar. Kendine gizli bir giivensizlik duymasia ragmen son derce giivenli goriiniir. Bu
nedenle yapabileceginden fazlasini ister.

Ergenlikte bir gruba ait olma, popiiler olma, son derce énemlidir. Gruba girebilmek i¢in o grubun tiim
kurallarina uyulur. Her grubun kendine 6zgii giyinme, davranig bi¢imi ve miizik tiirii vardir. Grup ¢ogu kez
aileden bile daha 6nemlidir.

ERGENLIK DONEMI GELISIMSEL GOREVLERI: bedensel 6zellikleri kabul etmek, kendi cinsine uygun

bir toplumsal rolii gerceklestirmek, anne, baba ve diger yetiskinlerden bagimsiz bir kimlik olugturmak, bir

meslege yonelmek, aile yasamina hazirlanmak, toplumsal sorumluluk iistlenmeyi istemek, toplumsal deger
ve normlar1 6grenip bir diinya goriigii gelistirmektir.

ERGENLIKTE KIMLIK OLUSUMU: Ergenlikte en 6nemli sey kimlik olumudur.

KIMLIK: bir bireyin yalmzca ona ozgii tutumlarindan, duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve

davraniglarindan ibaret olan kendisi hakkindaki goriisiidiir. Kimlik tizerinde diger insanlarla iletisim, bireyin

kendi duygu ve diisiinceleri 6nemlidir. Kimlik birey tarafindan yapilandirilir.

KIMLIK OLUSUM ASAMALARI

1- DAGINIKLIK: Birey kendisine ornek olusturacak, benimseyecegi secenekleri heniiz gozden
gegirmemis, bir se¢im yapmamistir. Gruplara girer ¢ikar, hangisinin kendisine uygun oldugunu bulmaya
caligir.

2- KORU KORUNE BAGLILIK: Bireyin kendisine daha ¢nce ogretilen, anne babasina ait goriis ve
degerlere korii koriine baglhdir. Inceleme yapmadan, kendisi bir deneyim gegirmeden sanki kendi
degeriymis gibi kabul eder. Bu da bireyin bagimsizligin1 kazanamamasina neden olur.

3- ASKIYA ALMAK: Bu devrede birey herhangi bir kimlige baglanamadig: i¢in kendisini kotii hisseder.
Gergeklestirmesi gereken roller arasinda tutarsizlik nedeniyle gergindir ve rol catismasi yasar. Tim
degerlerini askiya alir ve se¢im yapamaz. Bu da kimlik bunalimidir ve kimlik bunalimini atlatamazsa
topluma uyumu zorlagir. Diger insanlarla iligkilerinde basarisiz olur.

4- OZDESLESMENIN BASARILMASI: Bu asamada birey ¢esitli deger ve goriisleri gozden gegirir ve
kendisine en uygun buldugu bir rnekle 6zdeslesmeyi gerceklestirmistir.



Kimlik olusturma yasamin bir doneminde olup biten bir sey degildir. Yasam boyu devam eder. Kisi daha
once yaptigi segimleri, verdigi kararlari, yeni deneyimler 1s18inda tekrar degerlendirir, 6ziimler ve
kendine uygun degisiklikler yapar.

DUYUM ve ALGI
Duyum, i¢ veya dis diinyadan gelen uyarimlarin beyne ulagmasidir. Algi ise beyne ulagan bu duyumlara anlam
verilmesi, onlarin taninmasi demektir.
Ornegin dildeki uyarilma duyum, dildeki bu uyarilmanin naneli seker oldugunu anlamamiz ise algidir.
DUYUMLAR:

v Gorme duyumu

v Isitme duyumu

v Tat alma duyumu

v" Koklama duyumu

v" Dokunma duyumu
DUYUSAL ESIiK: Organizmanin bir uyaricty fark etmeye basladig1 noktaya esik denir. Duyumlanabilen en
hafif uyaricilara duyum esigi ya da mutlak esik, en yiiksek uyaricilara da iist duyum esigi denir. Organizma bu
sinirlarin altinda ve iistiinde kalan duyumlari algilayamaz.
YETERSIZ UYARILMA: Organizmanin normalin altinda uyarilmasina yani normal etkinlikte bulunmasina
yetmeyecek kadar az uyarilmasina yetersiz uyarilma denir.
ASIRI UYARILMA: i¢ ya da dis uyaricilarin, organizmay1 normal siddet ve siirenin iizerinde etkilemesi sonucu
ortaya ¢ikan duruma asir1 uyarilma denir.
ALISMA: onceleri hissedilen veya fark edilen uyaricilarin belli bir siire sonra hissedilmemesine alisma denir
ORNEGIN: iizerimizdeki parfiim kokusunu zamanla duymamaya baslariz.
DUYARLILASMA: organizmanin baslangigta tepki gdstermedigi uyaricilara zamanla tepki gosterir hale
gelmesine duyarhilasma denir. ORNEK: sinav sirasinda 6gretmenin ayak sesleri baslarda az, daha sonra ise daha
fazla rahatsiz etmesidir.
A. ALGININ OZELLIKLERI
1. Algida Secicilik
Organizma dis diinyadan birgok uyariciyla karsilasir. Iste algida segicilik organizmanin, dikkatini bircok uyarici
icinden belli uyaricilar tizerinde yogunlagtirmasidir.
Ornegin ders dinlerken disaridan birgok uyarici gelmesine ragmen sadece 6gretmenin sesini algilamamiz.
Algida segiciligi etkileyen faktorler
*Dig faktorler
¢ Uyariciin siddeti ve biiyiikliigii: Biiyiik puntolu yazilarin digerlerine gére daha dnce algilanmast.
* Tekrar: Bir 6gretmenin dgrencileri uyarmak i¢in tahtaya 5-6 defa vurmasi.
¢ Tuhaflik: Bir sinifta iki koyun ile bir ¢obanin goriilmesi
* Degiskenlik: Sira arkadagimizin saglarini boyattiginin farkina varmamiz.
* Hareketlilik: Lunaparktaki yanip sonen 1siklarin fark edilmesidir.
* Zithk: Kar’mn tizerinde siyah tavsanin daha rahat fark edilmesidir.
*J¢ faktorler
o lgi * Meslek » Thtiyaclar * Beklentiler * Gegmis yasanti ve deneyimler
2. Algida Degismezlik
Farkli durumlarda farkli sekillerde goriilen nesnelerin, 6nceki 6grenme ve deneyimlerin etkisiyle gercekte
oldugu gibi algilanmasidir. Algida degismezlik, oldugundan farkli goriilen renklerde, biiyiikliiklerde ve
bi¢imlerde renk degismezligi, bicim degismezligi veya biiyiiklikk degismezligi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayraginin kirmiz1 olarak algilanmasi, 70 ekran televizyonda yarim metre bile
olmayan insanlar1 daha 6nce bildigimiz sekilde algilamamiz algida degismezlige verilebilecek drneklerdir.

3. Algida Organizasyon

Uyaricilarin bir biitiin i¢cinde algilanmasidir. Gerek varliklarin gruplar halinde algilanmasinda, gerekse
eksikliklerinin tamamlanarak algilanmasinda, gerekse sekil - zemin iliskisi i¢inde algilanmasinda algida
organizasyon ozelligi etkilidir.

Ozellikle gocuklarin boyama kitaplarindaki kesik ¢izgili sekillerin bir biitiin olarak algilanmasi, farkli formalar



giyen iki takimin ayr1 ayr1 gruplar olarak algilanmasi algida organizasyona birer drnektir.
4. Derinlik Algisi
Gergekte li¢ boyutlu olan varliklar goziin ag tabakasina iki boyutlu diiser. Ancak yine {i¢ boyutlu algilanir. Tren
raylarinin giderek daraliyormus gibi goriilmesi derinlik algisina bir 6rnektir.
5. Uzay ve Zaman Algisi
Varliklarin birbirine gore uzaklig1 uzay algisini, degisen siirenin goreli algis1 da zaman algisini ortaya koyar.
Buna gore ‘Onde’, ‘arkada’, ‘yanda’ ifadeleri uzay algisini; ‘6nce’, ‘biraz’ ‘sonra’, ‘yakinda’ gibi ifadeler de
zaman algisini belirtir.
Ornegin Malatya, Tiirkiye’nin dogusundadir yargisi uzay algisini, 90 dakikalik bir futbol maginda son 5
dakikanin galip olan takim i¢in hi¢ gegmeyecekmis gibi algilanmasi, maglup olan takim ise ¢ok ¢abuk
gegecekmis gibi algilanmasi zaman algisini drneklendirir.
B. ALGI YANILMALARI
L. Illiizyon
Yanilgida rol oynayan bir uyarict durum vardir. Bu durum gergekte oldugundan farkl algilanir. Bu yanilgi
herkeste ayn1 bicimde goriilityorsa fiziki illiizyondur.
[Iliizyon fiziki ve psikolojik olmak iizere 2’ye ayrilir. Psikolojik illiizyon bireylere gére degisebilir, fiziki
illiizyon ise biitiin bireylerde ayni sekilde goriiliir. Ornegin bir bardak su igindeki kasigmn kirik olarak algilanmasi
fiziki illiizyona; yerdeki bir bez parcasinin fare olarak algilanmasi ise psikolojik illiizyona 6rnektir.
Not: Illiizyonda mutlaka bir dis uyarict vardir.
2. Haliisinasyon
Disaridan herhangi bir uyarici olmadigi halde uyarici varmis gibi algilanmasi olayina haliisinasyon denir. Zil
calmadigt halde zil ¢ald1 demek, bulutlarin iizerinde ugtugunu iddia etmek gibi...
Not: Illiizyon biitiin bireylerde goriilebilir. Haliisinasyon ise genellikle atesli hastalik gegirenlerde, akil
hastalarinda ve alkoliklerde goriiliir.
C. ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER
Alginin, ¢cevredeki uyarict durum ve nesnelere anlam verilmesi oldugunu sdylemistik. Uyarici durumlara anlam
verilmesini etkileyen faktorler algiy1 etkileyen faktorleri anlatir. Dikkat, algtya hazir olma, giidii ve ihtiyaglar,
geemis yasantilar, ortam, psikolojik durum vs. algilamayi etkiler. Buna gére beyaz onliiklii birinin hastanede
doktor, okulda dgretmen, lokantada garson olarak algilanmasini etkileyen faktor ortamdir.
algilanmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Bunlar;

v' Dikkat

v Gegmis yasant1 ve dgrenme

v Giidii ve ihtiyaglar
Algiya hazir olma
Psikolojik durum
Cevre
Kisisel 6zellikler
Duygular
Kiiltiir

ANENENENEN

GUDULENME SURECI

THTIYAC: Organizmanin yasamasi i¢in gereken maddi ve manevi gerekliliklerin bir ya da birkaginin
eksikliginin duyulmasidir. Ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu organizmanin dengesi bozulur.

DURTU: ihtiyaglarin karsilanmasi igin organizmada olusan giice denir. Thtiyag ortaya ¢iktig1 anda organizmanin
fizyolojik ya da ruhsal dengesi degisir ve bir i¢ gerilim dogar. Bu durum onu ¢esitli davranislara yoneltir.
GUDU: organizmanin bir ihtiyaci gidermek igin onu diirtii yoniinde harekete gegiren egilime giidii denir.
ODUL VE CEZA

PEKISTIREC: Bir davranisi kuvvetlendiren ya da ortaya ¢ikma olasiligini artiran her hangi bir uyaricidir.
OLUMLU PEKISTIREC: Bir davranisi otaya gikarmak ya da sikligini artirmak igin organizmanin hosuna
giden uyaricilardir.

OLUMSUZ PEKISTIREC: Bir davranisin sikligin1 artirmak igin organizmanin hosuna gitmeyen bir uyariciy1
ortadan kaldirmak. ORNEK: Odasini toplayan bir gocugun TV cezasini kaldirmak buna Srnektir.



CEZA: Bir davranisin stkligin1 azaltmak igin organizmaya hosuna gitmeyen bir uyaric1 vermek: ORNEK:
Odevini yapmayan &grenciye 0 vermek.

GUDULENMIS VE GUDULENMEMIS DAVRANIS

Giidiilenmis davraniglarin giidiilenmemis davraniglardan farki sudur:

1- Giidiilenmis davranigta organizmanin etkinligi artar

2- @Gidiilenmis davranis belli bir hedefe yoneliktir. Organizma, ihtiyact dogrultusunda davranista bulunur.
Ihtiyac ne kadar giigliiyse hedefe yonelen davranis da o derecede giiclii olur.

3- Gidiilenmis davranis segicidir. Organizma neye ihtiya¢ duyuyorsa ona yonelir.

4- @Gudiilenmis davranis organizmay asir1 faaliyete, dolayisiyla fazla enerji tilketimine gotiirdiigiinden daha

yorucudur.
GUDULER HiYERARSISI
272.:‘ En altta aglik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar vardir. Daha
. sonra sirastyla giivenlik, sevgi, saygi ve en iistte de kendini gerceklestirme
: vardir.
Aitolma, Seyg;
Svenlik ihtiyagiar, Ihtiyaglar en alttan baslayarak karsilanmaya calisilir. Alttaki karsilandikca
Fiziksel ihtiyacya, bir list basamaga ¢ikilir. Kendini gerceklestirme basamagini herkes
tamamlayamaz.

BIiLINC, BILINCALTI VE BiLINC ONCESI
BIiLINC: insanin yasantilarini, bilgilerini de kapsayan diisiinme ve kendini tanima yetenegidir. Kisaca biling su
an farkinda oldugumuz seylerin oldugu yerdir. Bu anlamda biling son derece genis bir zihinsel faaliyeti ve
soyutlama iglemini gerektirir.
BILINC ONCESI: Suan bilincinde olunmayan ancak istenirse hatirlanabilecek tiirden bilgilerin oldugu yerdir.
BILINCALTI: Bireyin hi¢ farkinda olmadig1 dolayistyla hicbir zaman bilince ¢ikaramayacag alandir. Freud’a
gore bilingaltinda tiim ilkel benlik istekleri ve bunlara siki sikiya bagh diisiinceler ve davraniglar vardir.
DIKKAT: insan zihninin herhangi bir nesne ya da olay iizerinde yogunlasmasina denir. Dikkat, duyumdan
bellek ve 6grenmeye kadar tiim biligsel siiregleri etkileyen bir {ist siiregtir. Dikkat etkin ve edilgin dikkat olarak
ikiye ayrilir.

1- Etkin dikkat: organizmanin iradesiyle ¢caba harcayarak yaptigi

2- Edilgin dikkat: organizmanin iradesi disidir, dis etkenlerin etkisiyle olur.
SOSYAL BILIS VE ETKILERI
SOSYAL BILIS: sosyal psikolojinin * insan1 nasil anlariz, onlar hakkinda izlenimlere ve yargilara nasil variriz”
gibi sorulara cevap vermeye caligan alt dalidir.
ITAAT, bireyin kendine bir otorite figiirii tarafindan yéneltilmis bir talebe ya da buyruga uymasia denir.
Stanley milgram itaat konusuyla ilgili deneyler yapmustir.
IZLENIM OLUSTURMA: Bir bagkasi hakkinda farkli kaynaklardan gelen bilgileri bir yarg: haline getirme
siirecine izlenim olusturma denir.



